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RESUMO

O mergulho estd se tornando cada vez mais difundido e disponivel para qualquer publico, por isso as medidas de seguranca estdo se
tornando simultaneamente mais extensas e restritivas de modo a ser uma pratica segura e divertida ao mesmo tempo. O mergulho
recreativo é pensado para as pessoas experimentarem sensacdes Unicas ao longo da vida, como em outros desportos de aventura,
com a diferenga que nos movemos num ambiente para o qual ndo nascemos, para ser debaixo de agua, e se forem seguidas algumas
orienta¢des simples é possivel desfrutar desta actividade. E fundamental actuar sempre com grande respeito pelo meio ambiente,
ter treinamento e pratica adequadas que sdo essenciais para aproveitar e melhorar nossas habilidades de mergulho.



